FAQS

iQué efectos beneficiosos tiene beber agua hidrogenada?
ActUa como antioxidante reduciendo los efectos de los ra—
dicales libres.

iCudnta agua se recomienda beber al dia?
De 1 a 3 litros al dia en personas sanas. Se recomienda prin—
cipalmente tomarla en ayunas y entre horas.

iEs recomendable para cocinar?
Se puede utilizar sin ningun problema, pero al calentarse
pierde rapidamente el hidréogeno y sus efectos antioxi—
dantes con lo cual no tiene ningun sentido.

iPodemos tomar un exceso de hidrogeno?
El hidrogeno se evapora con el tiempo y se expele
por la via respiratoria.

iPuedo hidrogenar cualquier agua?
No, debe ser de mineralizacion muy débil o de os—
mosis inversa.

iPuedo hidrogenar leche, zumos u otros liquidos?
No. El equipo se estropea.

i.Se puede hidrogenar agua fria? 0
Si, y hacerlo ademas favorece la solubilidad del 4
hidrogeno.
AT
iPuedo meter agua hidrogenada en el frigorifico?
Si, en termos de acero inoxidable, llenandolos comple
tamente y sin dejar ninguna camara de aire en su interior.
No utilizar otro tipo de recipiente ya que se pierde el
hidrogeno.

iSabe diferente el agua hidrogenada?
No, el sabor y el olor se mantienen intactos.

iDamfilter es un depurador de agua?
No, por lo qgue debemos usar agua apta para el consumo
humano de mineralizacion muy débil.

iCudnto tiempo tarda el agua hidrogenada en perder el
hidrogeno?

Entre 1 v 2 horas en un recipiente abierto. Si se conserva en
la nevera, dentro de un termo de inoxidable y sin cdmara de
aire, tardarda en desprenderse varios dias.

iExiste alguna contraindicacion a su consumo?
No existe ninguna contraindicacion al consumo de agua
hidrogenada que se conozca.

iPuede sustituir el hidrégeno a otros antioxidantes?
Es recomendable complementar los efectos antioxidantes
del hidrégeno con una dieta mediterranea equilibrada.

i.Es seguro el hidréogeno?

Es aditivo alimentario en la UE y esta aprobado por la FDA,
lo produce nuestro organismo en el intestino a partir de la
fibra y se ha utilizado sin problemas desde 1945 en altas
concentraciones en el buceo profesional,

iCudndo se descubren por primera vez sus beneficios?
Ya se tenia constancia en 1798,

CARACTERISTICAS TECNICAS

Dimensiones (A x B x C): 148 mm. x 36@ mm. x 36@ mm.
Dimensién D: 575 mm. (Solamente opcion A.2.)

Peso (en kg): 4,5 kg (vacio)

Alimentacién eléctrica: DC 24V / 5 A

Presion de trabajo (min. — max.): | bar — 5 bar
Temperatura de trabajo (min. — max): S C — 35 C
TDS (min. — max): 1@ ppm— 15@ ppm

Dureza (max.): < 5 HF

Cloro: Libre de cloro

Caracteristicas comunes a todos los modelos.

Damfilter Hydrogen Water esta disenado para ocupar el minimo espacio posible en tu
cocina. Por eso, ofrece varias posibilidades de instalacion para que elijas la que mads
se adapte a tus necesidades.

A) Instalacion sobre fregadera:

Tienes 2 opciones:
Al La posibilidad de instalar el equipo sobre la encimera de tu cocina conecta—
do a la red de aqua de calidad u dsmosis inversa.

A.2. Mediante conexion solamente eléctrica y alimentacion hidraulica mediante
una botella de vidrio de 3 litros. Dicha agua puede provenir de agua osmotiza—
da o embotellada de muy baja mineralizacion.

De esta manera tendrds agua hidrogenada siempre que quieras.

(*) Para el segundo tipo de instalacion (A.2.) debe adquirirse el modelo con kit botella
(Derecha en la imagen inferior).

B) Instalacion bajo fregadera:

Damfilter Hydrogen Water + Osmosis inversa a tu grifo de 1, 2, 3 o 4 vias. De esta
manera puedes obtener agua hidrogenada, osmotizada, fria y caliente en funcion del
grifo que tengas instalado.

Garantia de calidad
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: Gracias a su diseno, Damtfilter Hydrogen Water ha sido
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(QUE SON LOS RADICALES LIBRES?

‘ REDUCTOR

Antioxidante
RADICAL LIBRE Suministra e

Vivir nos oxida. Los cientificos han observado que el oxigeno que actua en nuestro
metabolismo nos hace generar radicales libres. Son moléculas a las que les falta elec—
trones y los roban a otras causando dano en diferentes estructuras celulares como el

ADN.

(QUE DANOS CELULARES
PUEDEN GENERARNOS?

Danos ADN (genéticos).
Danos del sistema inmune.
Envejecimiento prematuro.

Enfermedades inflamatorias.

Otras enfermedades varias.

;Por qué se producen?

1) Fumar.

2) Polucion atmosférica.,
3) Inflamacion.

4) Radiacion UV,

5) Radiacion ionizante.

6) Nuestro propio metabolismo.

EL ESTRES OXIDATIVO

Metabolismo propio.
Deporte intensivo.
Contaminacion atmosférica.
Tipo de alimentacion.
Radiacion ultravioleta,
Radiacion ionizante.

Otros.

CAUSAS

SEGUN NUMEROSOS ESTUDIOS, CONSUMIR HIDRO —
GENO MOLECULAR AYUDA A MEJORAR MAS DE 15@

AFECCIONES:

La fForma mas sencilla es

CONSECUENCIAS

Posibles danos genéticos no hereditarios.
Posibles danos en el sistema inmune.
Inflamaciones.

Envejecimiento prematuro.

Otros.

tomarlo como agua hidrogenada

Arrugas.

Cistitis.

Alergias tipo 1.
Fibrogénesis.

Combate endotoxinas.
Regula vy normaliza los pardmetros
en sindromes metabdlicos.
Ayuda en la hyperalexia.
Peridontitis.

Ulcera gastrica.

Colitis ulcerosa.
Osteoporosis.

Fatiga muscular.

Acidosis metabolica.
Asma (inflamacion).
Hipoxia neonatal.

EL PODER ANTIOXIDANTE DE 1,60 L. DE AGUA
HIDROGENADA EQUIVALE A CONSUMIR:

Estudio realizado por la Universidad de Shitama de Japon
por el profesor Hatana Gyazuki;
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. COMO SE ABSORBE EL HIDROGENO
EN EL CUERPO HUMANO?

TEJIDO CELULAR VASOS SANGUINEOS TEJIDO CELULAR

El hidrbgeno molecular es
capaz de pasar a través de
la barrera sanguinea del
cerebro por su pequeno

tamano.
N CEREBRO Pasa facilmente la barrera
e SUrone sangulnea del cerebro
0.... “ - oxigeno, HIDROGENO,
Astrocito® aminocdcidos, glucosa
alcohol, drogas, sodio
OTROS ANTIOXIDANTES. HIDROGENO, .
Barrera sanguinea del cerebro
(No pueden salir y alcanzar Si alcanza facilmente (células endoteliales).
facilmente los tejidos). los tejidos.
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ALGUNOS ESTUDIOS SOBRE EL AGUA HIDROGENADA

Yoritaka Asako, Takashi Abe, Chigumi Ohtsuka y otros. Un ensayo aleatorio doble ciego multicéntrico de agua con
hidrégeno para la enfermedad de Parkinson: protocolo y caracteristicas basales.

Kajiyama, S., et al. La suplementacién de agua rica en hidrégeno mejora el metabolismo de los lipidos y la glucosa
en pacientes con diabetes tipo 2 o intolerancia a la glucosa. Nutrition Research, 20@8. 28: p. 137—143.

Nakao, A, et al. Eficacia del agua rica en hidrogeno sobre el estado antioxidante de sujetos con sindrome metabd—
lico potencial: un estudio piloto. Revista de Bioguimica Clinica y Nutricién, 2@1@. 46(2): p. 14@—149.

Kang, K.—=M., et al, Efectos del consumo de aqgua rica en hidrégeno en la calidad de vida de los pacientes tratados
con radioterapia para tumores hepaticos. Medical Gas Research, 20ll. p. 1.

Aoki, K. et al, Estudio piloto: Efectos de beber agua rica en hidrébgeno sobre la fatiga muscular causada por el
ejercicio agudo en atletas de élite. Medical Gas Research, 2012, 2 (1): p. 12.

Ishibashi, T., et al, El consumo de agua que contiene una alta concentraciéon de hidrbgeno molecular reduce el

estrés oxidativo y la actividad de la enfermedad en pacientes con artritis reumatoide: un estudio piloto. Medical
Gas Research, 2012, 2(1): p. 27.

MEDICION DE HIDROGENO

- Muy oxidante.
Oxidante.
Emmm——— Poco antioxidante.

= Ideal, muy antioxidante.
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ESTUDIO PUBLICADO EN NATURE

El Hidrébgeno actua como un antioxidante terapéutico por reduccion selectiva de radicales oxigenados citotoxicos.
lkuro Oshawa y Cia

El estrés oxidativo agudo inducido por reperfusion isquémica o inflamacion causa serios danos a los tejidos y el
estrés oxidativo persistente es una de las causas de muchas enfermedades comunes, incluyendo el cdncer.

Demostramos que el hidréogeno tiene potencial como antioxidante en aplicaciones preventivas y terapéuticas.
Inducimos estrés oxidativo agudo en cultivos de células por tres métodos diferentes. El hidrogeno reducia selecti—
vamente el radical hidroxilo, el mas citotdxico de las especies reactivas del oxigeno (ROS) y producia un efecto
protector de las células, sin embargo el hidrégeno no reaccionaba con otros ROS, que tenian funciones fisiologicas.
Usamos un método agudo en ratas, en el cual el dano por estrés oxidativo fue inducido en el cerebro en una isque—
mia local y reperfusion de la misma.

La inhalacion de H2 gas suprimio notablemente los danos por buffering de los efectos del estrés oxidativo. EI H2

puede ser usado como una efectiva terapia antioxidante, poseyendo facilidad para difundirse a través de las
membranas, pudiendo alcanzar y reacccionar con ROS citotoxicos y proteger del dano oxidativo.

ESTUDIO IN VITRO DEL EFECTO CITOTOXICO
Y ANTIOXIDANTE DEL AGUA HIDROGENADA SOBRE
LINEAS CELULARES HUMANAS

Podriamos concluir que el agua hidrogenada producida con Hydron en ningin caso es toxica para las células
humanas y es capaz de aumentar la protecciéon antioxidante tanto en tratamientos agudos como cronicos.

Ademds, los tratamientos cronicos son mas favorables que los Agudos ya que aumentan esta actividad protectora
antioxidante en células sanas pero no en células tumorales. Dr. Joan Carles Domingo. Grup de Transport i Vehicula—
cio de Farmacs. Departament de Bioquimica i Biologia Molecular. Universitat de Barcelona.
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POPULARIZACION EN MEDIOS DE COMUNICACION

Efectos clinicos de la administracién de hidrégeno.

I_I I I' El hidréogeno molecular ha demostrado ser Util y conveniente como
i g antioxidante y modificador de la expresion genética en muchas con—
et s ol At Hisfrogronasia? ; Digherias bobala™ L ) h . ) A .

i 3 - i o Al et e e diciones en las que el estrés oxidativo y los cambios genéticos tiene

consecuencias en el dano celular. Fuente: http://acceso.siweb.es/con—
tent/978795/hydrogen_efectos_clinicos.pdf)

Efectos bioldgicos beneficiosos y los mecanismos subyacentes del
hidrégeno molecular — revisién exhaustiva de 321 articulos originales

Los efectos terapéuticos del hidrogeno molecular para una amplia
gama de modelos de enfermedades enfermedades humanas se han
investigado desde 2007. Se han publicado 321 articulos originales
desde 20@7 hasta junio de 2Q15..

Fuente: https:///medicalgasresearch.biomedcentral.com/arti
cles/1©.1186/513618—Q15—@0 35—
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B Sorprendentes y llamativas|
propiedades para la salud
del agua hidrogenada

El hidrogeno molecular como nuevo antioxidante: Descripcion de las
ventajas del hidréogeno par aplicaciones médicas.

H?2 reacciona con reactivos oxidantes como el radical hidroxilo
(*OH) y peroxinitrito (ONQO) dentro de las células....

Fuente: https://pdfs.semanticscholar.org/cf68/4adfdbb 6 @8
Sba226f536818d5b9945282f1f.pdf

"El agua buena’ es agua con caracteristicas antioxidantes.

"Existen purificadores que ionizan y crean este tipo de agua (antioxi—
dante) a partir de electrolisis (...) Cuando ocurre la electrolisis, se
produce hidrogeno activo que puede eliminar el exceso de radicales
libres del cuerpo. Fuente: ‘La enzima prodigiosa’, (pags. 142 y 143).
Hiromi Shinya.
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